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Eine Frage, die dfter an mich gerichtet wird, lautet,

ich mige doch bitte einmal Stellung nehmen zu der
Behauptung, dass ein intensives Sich-Befassen mit Thearie
und Praxis des Billardspiels, sei es mittels Blicher-Lesen
oder Trainerstunden, manchmal leider nicht den erhofften
Erfolg bringt. MNach anfanglichen Fortschritten und
dementsprechend Euphorie trete alsbald Erniichterung
ein. Der Spieler habe das Gefiihl, zwar mehr zu wissen
und auch zu kénnen, aber die am Durchschnitt
abzulesende Spielstdrke steige doch nicht wie gehofft,
manchmal sinke sie sogar.

Soll man in solchen Fallen auf dem eingeschlagenen Weg
umkehren und alles Gelernte wieder vergessen — oder ist
das ein "Tal der Tranen”, durch das man hindurch muss?
Das Problem findet sich vor allem in technischen Sport-
arten. Woran liegt das? Sollte man sich tatsachlich besser
nur auf die Methode "Versuch und Irrtum” verlassen?

Antworten

1. Vorab dies: Nicht ganz vergessen sollte man, dass es
auch an der Qualitat der "Ratschlage” liegen kann, die
manchmal zu wiinschen Ubrig lasst.

Generell wird man jedoch sagen konnen, dass gute Biicher
und Trainer auch gute Dauer-Erfolge haben.

Trotzdem fallen im Einzelfall Negativ-Erlebnisse um so
starker auf, was zu Zweifeln Anlass gibt.

2. Alles was mit Feinmotorik, einfacher ausgedriickt mit
Geschicklichkeit, zu tun hat, funktioniert am besten,
wenn es unbewusst, "aus dem Bauch heraus™ geschieht.

Es handelt sich um durch viel Training eingeschliffene
automatische Reflexe. Diese werden durch Bewusstheit,
mit Sicherheit aber durch Uber-Bewusstheit, die nach
intensivem theoretischem Studium gar nicht zu vermeiden
ist, empfindlich gestort.

3. Die positive Wirkung von Biichern und Trainern ist,
sofern sie denn auftritt, zu einem nicht zu unterschatzen-
den Teil auch psychologisch begiindet:

Der Spieler bekommt eine seelische Stiltze. Viele trauen
der Sache auf Dauer aber doch nicht so recht, werden
zwischen Vertrauen und Zweifel hin- und her gerissen und
erleben Rickschlage.

Man muss auch zu einer Spieler-Personlichkeit heran-
reifen, bevor sich verlaBliche Erfolge einstellen kénnen.

Folgerungen

1. Im Training und in Freundschafts-Partien kann und soll
man Meues ausprobieren. Wahrend der Turnier-Partie
dagegen muss man in erster Linie ergebnis-orientiert
bleiben und das spielen, worauf man sich verlassen kann.
Dazu gehoren zwar auch, in MaBen, neue Erkenntnisse und
sogar Stobanderungen — wirklich gut funktioniert das aber
erst dann, wenn das Neue dem Spieler durch viel Uben zur
zweiten Natur geworden ist.

Die neu erworbene grofie Wissensmenge darf in der Partie
nicht belastend wirken, der Kopf muss frei sein fiir das
Wesentliche: Entfaltung des Stohgefiihls und des
Spielflusses (Flow-Erlebnis).

Dieser Prozess kann mehrere Monate dauern, in manchen
Fallen und auf Teilgebieten (Systemspiel!) sogar ein
ganzes Jahr.

Auch im Turnier soll man natiirlich das Denken nicht
ausschalten sondern verniinftige Entscheidungen treffen,
aber diese diirfen sich nicht quilend hinziehen und
problematisiert werden.
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Dessinwahl und ggf. Berechnungen miissen schnell von-
statten gehen — trotzdem zuverlassig sein!

Beides darf auch nicht mit groBem emotionalem Aufwand
betrieben werden sondern eher "geschaftsmabig”.

2. Gehen 5ie in kleinen Schritten vor,

Die sicherste Methode, sich villig aus dem Konzept zu
bringen, besteht darin, zu viel auf einmal d@ndern zu
wollen. Nehmen Sie erst dann ein neues Kapitel in
Angriff, wenn Sie die vorige Lektion gelernt haben.
Planen sie regelmahige Wiederholungen ein.

Das Ganze soll lhnen Spalh machen, nur dann werden Sie
Erfolg haben.

Wahlen Sie als erstes diejenigen Kapitel aus, die lhnen
am meisten zusagen — und dann natiirlich die, bei
denen Sie |hre groften Schwachen vermuten.

3. Was kann man ohne Gefahr tun und was nicht?
Keine Probleme sind zu erwarten bei der Dessinwahl und
dem Herausfinden der besten Art, wie Sie personlich
bestimmte Dessins technisch lGsen mochten.

Ans Eingemachte geht es aber
— wenn Sie lhren StoB, das Zielen oder die StoB-
vorbereitung in wesentlichen Punkten andern —
— wenn Sie Systeme einsetzen —
— wenn Sie intensiver auf Fortsetzung und/oder
Verteidigung spielen wollen.

Beim Stoh und beim Zielen sollten Sie besonders achtsam
sein, weil man hier nicht wieder in den Zustand der
Unschuld zurlick kann.

Alles was Sie jemals ausprobiert haben, hinterladsst
Spuren und kann spater als Stdrfaktor auftreten.

Ganz schlimm wird es, wenn Sie |hre Vorgehensweise

des ofteren "hin und her” wechseln. So bekommen Sie
niemals ein verlassliches Verhaltensmuster.

Versuchen Sie, ohne allzulanges Problematisieren,
herauszufinden, was fiir Sie erfolgversprechend ist, und
dann haben Sie bitte geniigend Geduld, bis das Neue
hinreichend verinnerlicht worden ist. Da miissen Sie dann
schon durch.

Besonders kritisch ist der Spezialfall "Ball-System”.

Bevor Sie sich endagiiltig dafiir entscheiden, sollten Sie
sich schon ziemlich sicher sein, denn hier gibt es nur ein
Entweder—Oder. Ahnlich, wenn auch nicht ganz so
schlimm, ist es mit allen Systemen, bei denen zuerst B 2
(und nicht eine Vorbande) getroffen wird.

4, Das subjektive S5toB- und Liniengefiihl

Gerade wenn man mehr weiy, sich mit Lauflinien besser
auskennt oder gar Systeme einsetzt, besteht die Gefahr,
sich fast nur noch auf seine Kenntnisse und Zahlen zu
verlassen. Das Eigentliche des Billardspiels:

“Wie fihlt sich das an? Wird der Ball so wohl kommen?"
wird dann oft nicht mehr genugend bericksichtigt.

Stellen Sie in Ihrer StofBvorbereitungs-Routine unbedingt
sicher, bevor Sie abstolien davon lberzeugt zu sein:
"Genau so ist es auch gefiihlsmabig richtig.”

5. Man kann alles ilibertreiben

Wenn Sie zu "verkopft” spielen, viele Systeme anwenden,
Ihre StoRausfiihrung ganz bewusst erzwingen wollen,
erreichen Sie das Gegenteil:

Sie lassen keinen Raum mehr fiir die freie Entfaltung
Ihrer instinktiven Fahigkeiten, denen Sie immer die erste
Praferenz einraumen sollten.



